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“Unsere Kinder sitzen stindl
vor dem Fernscher Klagen
vile Elter. Kindern das Fern-
<ehen zuverbieten, istnicht
aeitgemst. Doch Eltern kon-
nen den Fernsehkonsum hrer
Kinder und deren Ungang mit
dem Computer beeinflussen
und ihnen beibringen, bewusst
mit dem Medium umzugehen.
Ganz wichtig dabei st hr eige-
nes Verhaten.
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KINDER UND TV-KONSUM

Eltern & Co.

Fernseher und Computer
gehéren nicht ins Kinderzimmer
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Schlechte Noten durch
20 viel Medienkonsum

Einwichtigr Grundsatz:
Fernssher und Computes mit
Intemetzugang habin im Zim-
s des Natuchess i zum
i Lebensiaht nichi s
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Fernsehverbot fiir Kleinkinder

Urn die Geaundhit von Kin-
dom’ zuschizen, rat_die
Bundeszentrde fur gesundheit-
liche Auirng ztr valligen
TV-Absinens von Kindern un-
tor drl Jahron. Fir Kinder bis
Finf Jahre solle sie maximal

ine hlbe Sunde pro Tag
e ot Grundschikindiin s
i Sunda iglch skisprabl.
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